
Protección Radiológica

Conjunto de medidas para la protección de los
seres humanos y del medio ambiente frente a
los posibles riesgos derivados de la exposición

a las radiaciones ionizantes

Justificación Optimización Limitación de dosis 

3 Principios básicos

¿Qué son las radiaciones ionizantes?

Radiaciones de alta energía capaces de arrancar
electrones de los átomos con los que interaccionan

Pioneros de la radiactividad

Irradiación VS Contaminación

Irradiación
Exposición de una persona u
objeto a las radiaciones
ionizantes procedentes de una
fuente externa al organismo

Contaminación
Ocurre cuando una sustancia
radiactiva no deseada se
deposita en la superficie de un
cuerpo o es incorporada en él
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3 Reglas de oro para evitar la irradiación

Tiempo Distancia Blindaje

Tipos de radiaciones ionizantes

Hoja de
papel

Cuerpo
Humano Plomo Hormigón

Alfa

Beta

Gamma

Neutrón

Existen 4 tipos de radiaciones ionizantes con
distintas capacidades de penetración

Toda exposición a la radiación debe ser
mantenida a un nivel tan bajo como sea

razonablemente posible

Reducen los riesgos de irradiación a los que están
sometidos los individuos

La radiactividad, como algunos otros grandes
hallazgos de la ciencia, fue descubierta de forma

totalmente casual

Magnitudes y unidades de medida de las
radiaciones ionizantes
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