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lonizacion

Se denominan asi
porque el principal
efecto que producen
es la ionizacion
(directa o indirecta)
de la materia

La ionizacion se produce cuando las particulas arrancan electrones de los atomos,

dejandolos como iones.

Las radiaciones O y 3 son “directamente ionizantes”, al estar formadas por particulas

cargadas

Las radiaciones Yy X son “indirectamente ionizantes”, ya que en sus interacciones
liberan electrones muy energéticos que ya pueden ionizar.

Los n experimentan reacciones con los nucleos y acaban liberando otras particulas que

si pueden ionizar.
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Célula no-viable

Mutacién estocastica

del ADN Efectos

Fuente: A. Gonzélez (ARN)



DOSISD

Magnitudes del Sistema Internacional de unidades empleadas para
cuantificar los efectos asociados a la radiacion:

Dosis absorbida: Energia absorbida por unidad de masa.
Julio/kilogramo; Gray (Gy).
Dosis equivalente: Dosis absorbida ponderada por un factor de

ponderacidn de la radiacidon (no todos los tipos de radiacion
tienen la misma eficacia biologica).

Julio/kilogramo; Sievert (Sv).
Dosis efectiva: Dosis equivalente ponderada por un factor de

ponderacion de tejido (no todos los tejidos tienen la misma
probabilidad de desarrollar un efecto grave).

Julio/kilogramo; Sievert (Sv).

Se emplean mucho los submultiplos: el mili-Sievert (mSv) = 1Sv/1.000

el micro-Sievert (uSv) = 1Sv/1.000.000



Puesta inicial en contexto
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milisieverts (mSv)

Pocas personas
En algunas zonas = ~100

Muchas personas
en muchas zonas = ~ 10

ALTO

Mayoria de las personas
en todo el mundo = ~24

~1 [ MNME T
UNSCEAR

PROMEDIO




FUENTES NATURALES

3
FUENTES NATURALES
2,5
=~
2 |
o
N
> V7
n
e 15
1 _
0,5 N 0’3
0
Dosis media Radiactividad Sueloy Comidas y Rayos
total anual naturalen el edificios bebidas Cosmicos
por causas aire
naturales

Contribucion de las diferentes fuentes de radiacion naturales a la dosis
media total anual recibida por la poblacion mundial (UNSCEAR, 2008)



FUENTES ARTIFICIALES
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0,008 0,007 -0.02
Dosis media Aplicaciones Otras causas  Lluvias Energia
total anual médicas (usos radiactivas de  Nuclear
por causas industriales, pruebas
artificiales viagjesen nuclearesy

avion, etc.) Chernébil

Contribucion de las diferentes fuentes de radiacion artificiales a la dosis
media total anual recibida por la poblacion mundial (UNSCEAR, 2008)



Valores tipicos
de la dosis
individual por
fuentes
naturales y
artificiales

2.4: MEDIA MUNDIAL

RADIACION EN LA VIDA DIARIA —

NATURAL

ARTIFICIAL

10: Por afio en
Garapari (Brasil)

&: TAC area toracica

(por affo)

1,15: Media mundial 2,0: Radiografia de estbmago

debida al gas radon 1,0: Limite de dosisfafio

para pliblico {excepto
exposiciones méedicas)

0,1: Vuelo transatlantico
desde Eurcpa a Mortea-
mérica (ida y vuelta) ﬂ;‘

0,005: Proximidad de
0.01 una central nuclear
! de agua a presion
(por affo)

Fuente: UNSCEAR 10

| 0,14: Radiografia de torax



Principios y elementos




COMISION INTERNACIONAL DE PROTECCION RADIOLOGICA

* Nacida en 1928 bajo los auspicios del 22 Congreso
Internacional de Radiologia

® Hoy es una organizacion cientifica no gubernamental

* Tiene como fin el establecer principios y
recomendaciones basicas en materia de P.R.

® Sus recomendaciones se aplican en todos los paises del
mundo



Estudios cientificos basicos

'
Evaluaciones cientificas (UNSCEAR, BEIR etc.)
I
Recomendaciones ICRP
= |
Normas Regionales Normas Basicas Normas Industriales
o sectoriales (OIT, OMS, Internacionales (OIEA) (ISO, IEC)

FAO, OPS, CE, NEA) \ /

Directivas EURATOM

=

Normativas Nacionales




P PROTECCION RADIOLOGICA

Objetivo fundamental:

evitar la aparicion de efectos deterministas
sobre la salud, y limitar la probabilidad de
incidencia de los efectos probabilistas
(canceres y defectos hereditarios) hasta
valores que se consideran aceptables.

Pero, por otra parte, sin limitar indebidamente las
practicas que, dando lugar a exposicion a las
radiaciones, suponen un beneficio a la sociedad o
sus individuos.
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Observacion clinica
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Dosis (m Sv)

- >1000

Para dosis del orden o mayores que 1000 mSv (1 Sv) la probabilidad de dafio
Fuente: A. Gonzélez (ARN) inmediato aumenta rapidamente
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PROBABILIDAD DE
EFECTOS

-2
510 por Sv

Manifestacion de los
efectos de la
radiacion ionizante.

Ca nceres y . < extrapolacion lineal
efectos

hereditarios DOSIS




PROTECCION DEL INDIVIDUO — Limite de dosis

Global

"RESTRICCION DE DOSIS”




ES de DOSIS

proteccion a cada individuo. Trabajadores y Publico.

RESTRICCIONES de DOSIS y DOSIS de REFERENCIA
proteccion a todos los individuos con respecto a una fuente determinada.

Desde todas las fuentes reguladas para Desde una fuente determinada para
situaciones planificadas todas las situaciones

(LIMITE) (RESTRICCION y REFERENCIA) =




proteccion radiologica

Relacionados con las fuentes:

Justificacion : Cualquier decision que altere la situacion de
exposicion debe producir mayor beneficio que dafo.

Optimizacion (con restricciones de dosis o con niveles de
dosis de referencia). La probabilidad de incurrir en
exposiciones, el numero de personas expuestas y la
magnitud de las dosis individuales deben mantenerse tan
bajos como sea razonablemente alcanzable, teniendo en
cuenta consideraciones sociales y economicas - ALARA (As

Low As Reasonably Achievable)
APLICACION OCUPACIONAL  PUBLICO

Relacionados con los individuos: Dosis efectiva 100 mSv en un pe- | 1 mSv/afio
ripdo de 5 afios ofi- | oficial
Limitacion de ddsisis (solamente Coles, o superando
para SituaCioneS de expOSiCién Dosis equivalente anual en:
e cristalino 150 mSv 15 mSv
planificada) piel 500 mSv 50 mSv
manos y pies 500mSv | -




Detectores de
radiacion y dosimetro

TONA CONTROLADA
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Clasificacion | M
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Normas Basicas
 Recomendadas por la
Comision Internacional de Proteccion Radioldgica

* Incorporadas a la legislacion nacional (ReglameatProteccion
Sanitaria contra las Radiaciones lonizantess . 7s3/2001, Bok 26-Jul-2001

Autoridad Competente:

G . CONSEJO DE SEGURIDAD NUCLEAR
Vigilancia y control
% del medio ambiente




adioldgica. Elementos

LICENCIAMIENTO (AUTORIZACION) DE TODAS LAS PRACTICAS QUE
CONLLEVEN EXPOSICION A RADIACIONES IONIZANTES.

INSPECCION Y CONTROL DEL FUNCIONAMIENTO DE LAS PRACTICAS
(ORGANISMO REGULADOR)

CONTROL DE FUENTES Y MATERIALES RADIACTIVOS
PROTECCION DE LOS TRABAJADORES

PROTECCION DE LOS PACIENTES

FORMACION DEL PERSONAL

PROTECCION DEL PUBLICO Y EL MEDIO AMBIENTE

GESTION DE LOS RESIDUOS RADIACTIVOS




Datos aino 2010:

e Controlados dosimétricamente en Espaia un total 103.934, a las que correspondid
una dosis colectiva de 22.308 mSv.persona. La dosis individual media fue de 0,72

mSv/afio.

e EI99,63% de los trabajadores controlados dosimétricamente recibié dosis inferiores a
6 mSv/afioy, el 99,97 % de ellos, controlados dosimétricamente, recibio dosis
inferiores a 20 mSv/afio (10 casos de superacion de los limites legales)

Instalaciones

Nlamero de trabajadores

Dosis colectiva

Dosis individual media

(mSv.persona) (mSv/afia)
Centrales nucleares 9.286 3.037 0,93
Instalaciones del ciclo del
combustible, de almacenamiento
de residuos y centros
de investigacion (Ciemat) 1.187 73 0,59
Instalaciones radiactivas
Médicas 81.801 15.092 0,64
Industriales 7.767 3.248 1,27
Investigacion 5.275 608 0,42
Instalaciones en fase de
desmantelamiento y clausura 255 53 0,84
Transporte 130 196 2,23




Datos aino 2012:

e Controlados dosimétricamente en Espaia un total 105.605, a las que correspondid
una dosis colectiva de 18.273 mSv.persona. La dosis individual media fue de 0,74
mSv/afio.

e EI99,67% de los trabajadores controlados dosimétricamente recibié dosis inferiores a
6 mSv/afio y, el 99,98 % de ellos, controlados dosimétricamente, recibio dosis
inferiores a 20 mSv/afio (3 casos de superacion de los limites legales)

Instalaciones Namero de trabajadores Dosis colectiva Dosis individual media
(mSv.persona) (mSv/afio)
Centrales nucleares 9.332 3.309 1,01

Instalaciones del ciclo del
combustible, de almacenamiento

de residuos y centros

de investigacién (Ciemat) 1.124 87 0,54
Instalaciones radiactivas
Médicas 81.615 11.529 0,63
Industriales 7.646 2.544 1,32
Investigacion 5.881 342 0,32

Instalaciones en fase de

desmantelamiento y clausura 132 163 2,01

Transporte 363 298 2,37




MEDIO AMBIENTE

ZONAS ABARCADAS POR
UN PLAN DE VIGILANCIA
RADIOLOGICA
AMBIENTAL TIPO Y
PUNTOS DE MEDIDA Y
MUESTREO DE LA
RADIACTIVIDAD EN
SUSTANCIAS
AMBIENTALES
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-ACTUALIDAD Y DATOS

= Notic
= Sucesos notificados

» Eslados operativos
+Valores ambientales
= Actas del Pleno

4 Actas de reuniones de |as
Comisiones

+ Comentarios a Normativa
CSN

= Empleo piiblico

+ Relaciones con |as Cortes

+ Informacion a otras
instituciones

VALORES AMBIENTALES

Buscar fecha: 12 Septiembre v |

Red de Estaciones Automaticas REA (12-09-2013)
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GAMMA MEDIA DIARIA Y MENSUAL (pSvih)

Bilbao {7} San Sebastiin

Vitoria
() Jaca
| Agoncillo
Almaraz O Soria

e e () Autilla del Pino .m o |

Navalmoral de la Mata

O Saelices el Chico

() Wadrid-Ciemat
() Teruel
o2

'L
= Ciares o Guintanar de la Orden
0 Herrera del Duque

0.4 Talavera Ia Real

| 010 |
Malcocinado

Estaciones del CSN
Estaciones red catalana
Estaciones red valenciana

Estaciones red extremefia

sepbmO

Tasa de dosis media diaria
@88 Tasa de dosis media mensual
[5] sin datos disponibles
Estaciones red vasca x.xx Estacién desconfigurada

. Fregenal de la Sierra
O Andujar
O Sevilla
.

[ ) Huelva

5ta. Cruz de Tenerife

Nota ll: De la diez estaciones situadas en Catalufia gue suministran datos radiolégicos al CSN
se muestran valores en las dos que disponen de medida de tasa de dosis gamma

°

Redes de vigilancia radioldgica
ambiental (CSN y CC.AA.)



Las radiaciones ionizantes pueden producir danos a la salud de tipo inmediato
(determinista) y diferido (probabilista). Mientras que los primeros necesitan
gue la dosis supere un cierto valor umbral, para los segundos la probabilidad
de aparicién aumenta con la dosis recibida.

El entorno humano presenta niveles significativos de radiaciones ionizantes de
forma natural.

El uso de la tecnologia nuclear en distintos campos supone un incremento de
los niveles naturales de radiaciones ionizantes.

La Proteccidon Radioldgica tiene como finalidad proteger de los efectos nocivos
de las radiaciones ionizantes, sin limitar injustificadamente sus aplicaciones y
los beneficios derivados de éstas.

Existen reglamentos y controles rigurosos tanto de la exposicion de los
trabajadores como de la contaminacién del medio ambiente.



